FUNDACIA POZYTYW

ZAPRASZA DO UDZIAtU W BEZPtATNYM PROGRAMIE KOREKCYJNO-EDUKACYIJNYM
DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

PRZEMOC to zamierzone dziatanie lub zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej,
ktore — wykorzystujac przewage sit — narusza prawa i dobra osobiste cztowieka, powodujac
cierpienie i szkody, wobec ktérych osoba ta nie jest w stanie sie bronic.

Czy zdarza Ci sie, ze wobec kogos bliskiego, kto jest stabszy od Ciebie, zachowujesz sie w podobny sposdb:

TAK NIE
Popychasz, policzkujesz, bijesz, szarpiesz? ] ]
Obrazasz, wyzywasz? | |
Domagasz sie ograniczenia przez te osobe kontaktu z bliskimi i przyjaciéotmi? o ]
Kontrolujesz w petni wszystkie wydatki w domu i wydzielasz | |
bliskiej osobie pienigdze?
Przegladasz jej telefon/komputer/kalendarz, czytasz korespondencje
skierowang do niej? ] |
Uwazasz, ze to bliska Ci osoba jest winna tej sytuacji? ] ]
Uwazasz, ze jeste$ osobg nerwowsg, tzw. cholerykiem, wiec mozesz | |
czasami wpasé w furie i by¢ agresywnym?
Jestes przekonany/a, ze ta osoba Cie prowokuje, doprowadza do furii, ] ]
w zwigzku z czym Twoje zachowanie jest uzasadnione?
Sktaniasz bliskg Ci osobe do kontaktéw seksualnych, | |
mimo Ze nie ma na nie ochoty?
Zdarza Ci sie grozic, ze zrobisz bliskiej Ci osobie krzywde? ] ]
Zdarza Ci sie grozi¢, ze skrzywdzisz jej rodzine/przyjaciot/znajomych? ] ]
Zdarza Ci sie grozi¢, ze zabijesz jej zwierze? | |
Zdarza Ci sie w przyptywie ztosci niszczy¢ rzeczy bliskiej osoby? | ]
Zdarzyto Ci sie grozi¢ popetnieniem samobdjstwa? | |
Zdarzyto Ci sie grozi¢ osobie bliskiej nozem, siekierg, | |

bronig palng lub innym narzedziem?



Zdarzyto Ci sie grozi¢, ze jg zabijesz? | |

Jesli odpowiedziates/as twierdzgco na co najmniej jedno z pytan,
istnieje ryzyko, ze stosujesz przemoc wobec bliskiej Ci osoby.

Jesli w zwigzku z przezywang ztosciag lub bezradnoscia zaczynasz mie¢ ktopoty osobiste,
mozemy Ci pomdc w zmianie Twojej sytuacji, aby$ miat/a w zyciu wiecej satysfakcji, zadowolenia
i radosci. Pomagamy osobom, ktdre sie do nas zgtaszajg m.in. w tym jak lepie;j:

porozumiewac sie ze swojg partnerkg / swoim partnerem
radzié sobie ze ztoscig, gniewem, irytacjg

rozwigzywac konflikty bez przemocy

rozwija¢ postawe szacunku i partnerstwa wobec osdb bliskich

rozpoznawac wtasne przekonania i ich wptyw na zachowanie

NSRRI

ksztattowa¢ umiejetnosci rodzicielskie oparte o model wychowania bez przemocy
v' okre$laé¢ whasne potrzeby i osobiste zasoby, jako podstawy do budowania zycia bez przemocy

Dzieki temu do rodziny powraca spokdj, a takze znikajg powody dla ktérych stuzby by¢ moze musiaty
ingerowaé w sprawy Twojej rodziny.

PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM SCIGANYM PRZEZ PRAWO
Z ART. 207 KODEKSU KARNEGO

Pamietaj jednak, ze w naszym programie nie zajmujemy sie karaniem 0sob stosujgcych
przemoc. Naszym celem jest pomdc Ci w trudnej sytuacji w jakiej sie znajdujesz, natomiast
ocenianie tego co robisz zostawiamy Tobie. My staramy sie szukac¢ sposobow, ktore
pomogq Ci unikngé¢ ktopotow i uzyskac to, co jest waine i dobre dla Ciebie i Twoich
bliskich !!!

OFEROWANA POMOC

INDYWIDUALNE KONSULTACJE

GRUPA KOREKCYJNO - EDUKACYJNA

Program prowadzony jest w oparciu o podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (TSR)
Warunkiem zakwalifikowania do udziatu w programie jest odbycie wstepnej konsultacji indywidualnej

ZAPISY

telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 -15.00 lub osobiscie w poniedziafki
i Srody po wczesniejszym telefonicznym umaowieniu sie na godzine w Punktach Konsultacyjnych:

W Siedlcach — ul. Bpa Swirskiego 57, pokéj nr 18, parter (siedziba Centrum Wolontariatu przy
Caritas)

w tosicach ul. 11-go Listopada 1- siedziba FUNDACJI POZYTYW (wejscie od Urzedu Skarbowego
w tosicach)




blizsze informacije, w tym harmonogram pracy Punktu Konsultacyjnego na stronie internetowej
www.fundacjapozytyw.pl

693 570 205

ZGtOS SIE DO NAS !!!
Nigdy nie jest za péZno na przerwanie przemocy !!!

Zadanie publiczne zlecone przez Zarzqd Wojewddztwa Mazowieckiego pn.:

»Realizacja programoéow oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych do osoéb stosujqcych
przemoc w rodzinie”




